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Introducción

• La desnutrición 

– restricción en el crecimiento fetal, 

– lactancia materna subóptima, 

– retraso en el crecimiento, 

– emaciación o desnutrición aguda

– las carencias de vitamina A y cinc

• En conjunto son responsables de 

3 millones del total de las 

muertes de niños menores de 5 

años, o sea

• 45% de los 6,9 millones de niños

que mueren cada años (2011).

Source:  Black et al., Maternal and child undernutrition; global and regional 

exposures and health consequences.  Lancet, January 2008. 
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• Alteraciones en el desarrollo cognitivo
• Bajo rendimiento escolar
• Baja productividad económica
• Reduce el progreso económico en al 

menos 8% del PIB

• Sobrepeso y obesidad
• Hipertensión
• Diabetes
• Muerte prematura

• Alteraciones del desarrollo del sistema inmunológico
• Aumenta la movilidad y mortalidad neonatal 

La desnutrición fetal y el retraso del crecimiento lineal

• Trasmisión 
intergeneracional
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Fuente: WHO Global Health Observatory Data Repository.
http://dataviz.worldbank.org/t/DECDG/views/JointMalnutritionDataDashboard1/globaltrendsWHO?:embed=y&:display_count=no
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Sobrepeso y Obesidad

3
millones de 

muertes
4 %

Años de vida 
perdidos 4 %

Años de vida 
perdidos por 
discapacidad

2010

Fuente: Ng M. et al Global, regional, and national prevalence of overweight and obesity in children and adults during 1980–2013: a 
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2013. The Lancet 2014; 384:766-781
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Entre 1980 y 2013
Ha incrementado el número de personas y la 

prevalencia de sobrepeso y obesidad

47.1 % 
niños

27.5%
adultos

857 
millones

2.1
billones

Fuente: Ng M. et al Global, regional, and national prevalence of overweight and obesity in children and adults during 1980–2013: a 
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2013. The Lancet 2014; 384:766-781

Número
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Resultados
Emaciación en menores de 5 años

País (año de la encuesta) Prevalencia de 
peso para la talla
menor a – 2 DE

México (2012) 1.6

Belice (2011) 3.3

Costa Rica (2008-2009) 1.0

El Salvador (2008) 1.0

Guatemala (2008-2009) 1.4

Honduras (2011-2012 1.4

Nicaragua (2011-2012) 2.1

Panamá (2008) 1.6

República Dominicana
(2013)

2.0

Haití (2012) 5.1

Bolivia (2008) 1.4

País (año de la encuesta) Prevalencia de 
peso para la talla
menor a – 2 DE

Colombia (2010) 0.9

Ecuador (2011-2013) 2.4

Perú (2013) 0.4

Brasil (2006) 1.5

Argentina (2007) 1.2

Paraguay (1990) 0.5

Barbados (2012) 6.8

Guyana (2009) 5.3

Saint Lucia (2012) 3.7

Suriname (2010) 5.0

Trinidad & Tobago (2000) 5.6

Con excepción de 5 países, todos están por debajo del 5, así que 
usando los criterios de OMS, la emaciación no es un problema de salud 
pública en Latinoamérica y el Caribe
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Resultados
Retraso en el crecimiento en menores de 5 años

Fuente: Galicia et. al., 2015 (accepted)
Reducción de al menos 15%
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Resultados
Bajo peso para edad en menores de 5 años

Fuente: Galicia et. al., 2015 (accepted)



Sobrepeso en menores de 5 años

• Algunos reportes no incluyen datos de sobrepeso
Fuente: Galicia et. al., 2015 (accepted)
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Fuente: Galicia et. al., 2015 (accepted)
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Resultados
Anemia en menores de 5 años

•Anemia es un problema de salud pública
•Pocos países tienen datos sobre ferritina sérica, y los países con datos 
sugieren la necesidad de explorar otras causas de anemia

Fuente: Galicia et. al., 2015 (accepted)
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Resultados
Anemia en mujeres en edad reproductiva

Fuente: Galicia et. al., 2015 (accepted)



Desarrollo e implementación de programas

Diseño e 
Implementación de 

programa

Análisis 
de 

situación
Análisis de 

causas y 
determinante

Opciones y 
selección de 

intervenciones

Diseño de la 
intervención

Programación y 
administración 
del programa

Program 
Objectives 

& Goals

Implementación

Supervisión 
y monitoreo

Evaluation

Perfil epidemiológico
Contexto económico social

Effectiveness
Affordability
Feasibility
Sustainability
Acceptability

Componentes
Necesidades 
operativas

Recursos

El sistema de salud
La red de servicios
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Políticas e intervenciones integradas

a. Intervenciones nutricionales directas 

– deben ser accesible a todos los individuos y sus familias, 

– Especialmente durante el embarazo y los dos primeros años de vida 

– En los momentos de enfermedad o estrés;

a. Intervenciones multisectoriales

– Incorporar intervenciones nutricionales en todas las políticas y en 

todos los programas.

Fuente: Plan de aplicación integral sobre nutrición de la madre, el lactante y el niño pequeño. WHA65.6;  A65/11 (2012).



Intervenciones
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Intervenciones nutricionales directas dirigidas a la  
mujer, los recién nacidos y los niños pequeños

• Lactancia materna: inicio inmediato, exclusiva hasta los 6 meses, continuada 

hasta los 2 años.

• Alimentación complementaria oportuna, adecuada y segura.

• Suplementación con micronutrientes

• Fortificación de alimentos

• Cuidados y alimentación adecuada de los lactantes y los niños pequeños en 

situaciones de emergencia

• El cuidado nutricional del niño enfermo

• Manejo adecuado del niño desnutrido

Fuente: Plan de aplicación integral sobre nutrición de la madre, el lactante y el niño pequeño. WHA65.6;  A65/11 (2012).



Organización Panamericana de la Salud

R
.
 
G

r
a

j
e

d
a

Organización Mundial de la Salud

Otras intervenciones de salud con efectos en nutrición

• Prevención y espaciamiento del embarazo en especial en  adolescentes

• Prevención y tratamiento oportuno de infecciones (infección genitourinaria, 

diarrea, parasitismo, malaria, otras)

• Prevención y control del consumo de tabaco, alcohol y drogas

• Reducción de la contaminación del aire de interiores

• Prevención y control de riesgos laborales durante el embarazo

• Ligadura oportuna del cordón umbilical durante el parto

• Desparasitación de los niños, adolescentes y embarazadas

• Lavado de manos, higiene, agua segura y saneamiento básico

Fuentes: 
1. Plan de aplicación integral sobre nutrición de la madre, el lactante y el niño pequeño. WHA65.6; A65/11 (2012).
2. Estrategia y plan de acción para la reducción de la desnutrición crónica. OPS/CD50/13 (2010).
3. Alianza Panamericana por la Nutrición y el Desarrollo, OPS. 



Determinantes Sociales Nutrición y Salud

Las condiciones donde las personas viven, crecen, trabajan 
determinan

Exposición diferencial

• La probabilidad de 

estar expuestos a 

agentes que causan 

enfermedad.

Vulnerabilidad diferencial

• Menor resistencia 

inmunológica

• Menor acceso a 

servicios preventivos

• Menor acceso a 

servicios curativos



Promoción 
de la Salud

Intervenciones intersectoriales integradas

Atención 
Primaria

Sistemas y Servicios 
de Salud
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Acciones de apoyo a la lactancia materna y la 
alimentación complementaria óptima

• Una política integral sobre la 

alimentación del lactante y del niño 

pequeño 

• Las "Diez pasos para una lactancia 

exitosa" en los servicios de 

maternidad 

• El Código Internacional de 

Comercialización de Sucedáneos de la 

Leche Materna de la OMS

• Los derechos de amamantamiento de 

las trabajadoras 

• Consejería sobre alimentación en 

situaciones difíciles o de emergencia

Slide 17
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Intervenciones basadas en los servicios de salud para mejorar 
la calidad de los alimentos complementarios

Alimento complementario recomendado

Foto: Maria Reyna Livia, Perú
Alimento complementario típico

Foto: Ministerio de Salud, Perú

Slide 15



¿Que comen los niños?



¿Que comen los niños?
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Photo:  Reyna Livia, Peru

La experiencia con los y las intervenciones de alimentación 

complementaria a pequeña escala muestra que las prácticas y el 

crecimiento mejora cuando las madres de los niños pequeños se les 

da un pequeño número de mensajes científicamente válidas y 

factibles que incluyen mención de carne, pescado y huevos



PLAN DE ACCION PARA LA PREVENCION DE LA 
OBESIDAD EN LA NIÑEZ Y EN LA ADOLESCENCIA

• 5 años (2014 – 2019)

• Multicomponente

• Multisectorial

• Curso de vida

• Basado en el modelo 

socioecológico
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Plan de Acción 2014 - 2019

Objetivo - Meta

• Detener el aumento de la epidemia de la obesidad 
en la niñez y la adolescencia

• Transformar el ambiente obeso génico

• Aumentar el consumo de alimentos nutritivos 
y la actividad físico
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Línea de acción 1: Atención primaria de la salud y promoción 
de la lactancia materna y la alimentación saludable

• Objetivo 1.1: Incluir en los servicios 

de atención de salud la promoción de 

la alimentación saludable según las 

guías alimentarias nacionales basadas 

en los alimentos, así como otras 

actividades relacionadas con la 

prevención de la obesidad.

• Objetivo 1.2: Fortalecer los esfuerzos 

para aplicar la Estrategia mundial 

para la alimentación del lactante y del 

niño pequeño. 
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Línea de acción 2: Mejoramiento del entorno con 
respecto a la nutrición y la actividad física en los 

establecimientos escolares. 
• Objetivo 2.1: Lograr que los programas 

nacionales de alimentación escolar, así como 

los sitios de venta de alimentos y bebidas en 

las escuelas, cumplan con las normas o 

reglamentaciones que promueven el 

consumo de alimentos saludables y de agua, 

y restrinjan la disponibilidad de bebidas 

azucaradas y productos de alto contenido 

calórico y bajo valor nutricional. 

• Objetivo 2.2: Incorporar la actividad física 
diaria en el programa escolar.

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.educationnews.org/wp-content/uploads/2013/12/gym_class.jpg&imgrefurl=http://www.educationnews.org/parenting/survey-too-little-physical-education-in-schools-concerns-parents/&docid=tQlwca1CfxsWIM&tbnid=ogbsH6h3_-UYiM&w=565&h=330&ei=28jaVLmHDci5ggScpoPwDQ&ved=0CAgQxiAwBg&iact=c
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.educationnews.org/wp-content/uploads/2013/12/gym_class.jpg&imgrefurl=http://www.educationnews.org/parenting/survey-too-little-physical-education-in-schools-concerns-parents/&docid=tQlwca1CfxsWIM&tbnid=ogbsH6h3_-UYiM&w=565&h=330&ei=28jaVLmHDci5ggScpoPwDQ&ved=0CAgQxiAwBg&iact=c
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Línea de acción 3: Políticas fiscales y reglamentación de la 
publicidad y etiquetado de alimentos.

• Objetivo 3.1: Aumentar el precio de las bebidas 

azucaradas y los productos de alto contenido 

calórico y bajo valor nutricional mediante 

políticas tributarias. 

• Objetivo 3.2: Establecer reglamentos para 

proteger a la población infantil y adolescente 

frente al efecto de la promoción y la publicidad

de las bebidas azucaradas, la comida rápida y 

los productos de alto contenido calórico y bajo 

valor nutricional.

• Objetivo 3.3: Elaborar y establecer normas para 

el etiquetado del frente del envase que permitan 

identificar los alimentos no saludables de 

manera rápida y sencilla. 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.smartgivers.org/uploads/j0316868_4.jpg&imgrefurl=http://www.smartgivers.org/taxes_and_giving&docid=RkzrKqbvJmos4M&tbnid=Dtu8m7Lrn2aezM:&w=600&h=399&ei=jcfaVPrgAoergwSL9oOoAg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.smartgivers.org/uploads/j0316868_4.jpg&imgrefurl=http://www.smartgivers.org/taxes_and_giving&docid=RkzrKqbvJmos4M&tbnid=Dtu8m7Lrn2aezM:&w=600&h=399&ei=jcfaVPrgAoergwSL9oOoAg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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Línea de acción 4: Otras medidas multisectoriales

• Objetivo 4.1: Involucrar a otras instituciones 
de gobierno u otros sectores, según sea 
apropiado 

• Objetivo 4.1: Mejorar el acceso a los espacios 

recreativos urbanos como los programas de 

ciclovías recreativas. 

• Objetivo 4.2: Adoptar medidas a nivel 

nacional o subnacional para aumentar la 

disponibilidad y la asequibilidad de alimentos 

nutritivos. 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.uclg.org/sites/default/files/urban_mobility.jpg&imgrefurl=http://www.uclg.org/en/media/news/urban-planning-environmental-exposures-and-health&docid=1bZDXZw63pLVQM&tbnid=j0FCuTM0lFNrnM:&w=2356&h=1571&ei=8rzaVN7zIIG_ggTzoYSYBw&ved=undefined&iact=c
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.uclg.org/sites/default/files/urban_mobility.jpg&imgrefurl=http://www.uclg.org/en/media/news/urban-planning-environmental-exposures-and-health&docid=1bZDXZw63pLVQM&tbnid=j0FCuTM0lFNrnM:&w=2356&h=1571&ei=8rzaVN7zIIG_ggTzoYSYBw&ved=undefined&iact=c
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.aerztezeitung.de/img.ashx?f%3D/docs/2013/06/14/vernetzung-A.jpg%26w%3D620&imgrefurl=http://www.aerztezeitung.de/praxis_wirtschaft/netze_kooperation/article/838899/aerztenetze-foerderung-huerden.html&docid=Xse8G9AyUTVi2M&tbnid=-MXsnae6aE3arM&w=620&h=300&ei=j8vaVK2vJrXPsQSA9IC4Aw&ved=0CAcQxiAwBQ&iact=c
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.aerztezeitung.de/img.ashx?f%3D/docs/2013/06/14/vernetzung-A.jpg%26w%3D620&imgrefurl=http://www.aerztezeitung.de/praxis_wirtschaft/netze_kooperation/article/838899/aerztenetze-foerderung-huerden.html&docid=Xse8G9AyUTVi2M&tbnid=-MXsnae6aE3arM&w=620&h=300&ei=j8vaVK2vJrXPsQSA9IC4Aw&ved=0CAcQxiAwBQ&iact=c
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Línea de acción 5: Vigilancia, investigación y evaluación

• Objetivo 5.1: Fortalecer los sistemas de información de los países 
para que los datos sobre las tendencias y los determinantes de la 
obesidad, desglosados por al menos dos estratificadores de la 
equidad estén disponibles sistemáticamente para la adopción de 
decisiones de políticas.
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Mensaje Clave 1

• Corregir la malnutrición 
requiere la cooperación 
coordinada, simultánea y 
complementaria de todos 
sectores comprometidos 
con el desarrollo y el 
bienestar de la población.

• El gran reto es integrar e 
implementar acciones de 
manera simultanea.
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Mensaje clave 2:

• El período prenatal y los 
primeros dos años de vida 
representan una "ventana 
de oportunidad" 1.000 días 
para prevenir la malnutrición 
infantil en todas sus formas.
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Mensaje clave 3:

• Se promueve la alimentación, 
la nutrición y salud de la 
mujer antes, durante y 
después del embarazo

• Se promuevan las practicas 
optimas de lactancia materna 
y alimentación 
complementaria.

• Se desarrollan conocimientos 
y se promueven adecuados  
hábitos alimentarios en niños 
y adolescentes

Slide 18Photo: Reyna Lira, Perú 
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Mensajes Clave 4

• Implementa intervenciones 

para modificar el ambiente 

obesogénico en que nuestros 

niños nacen, crecen, juegan, 

estudian, 

Slide 20
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Ruben Grajeda Toledo

Healthy Life Course, Family and Community Health

Pan American Health Organization

525 23th Street NW

Washington, DC. 20037

Phone: (202) 974 3853

E-Mail: Grajedar@paho.org
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Efecto de los paquetes de intervenciones sobre la 
nutrición con una cobertura del 90 %

Fuente: Bhutta ZA, Das JK, Rizvi A, Gaffey MF, Walker N, Horton S, Webb P, Lartey A, Black RE; Lancet Nutrition Interventions Review Group; 
Maternal and Child Nutrition Study Group. Evidence-based interventions for improvement of maternal and child nutrition: what can be done 
and at what cost? Lancet. 2013 Aug 3;382(9890):452-77.


